AVOIN KIRJE KESKI-UUDENMAAN HYVINVOINTIALUEEN
VANHUSNEUVOSTOLLE

Mielipiteeni toiminnoista, joita olisi tarvetta korjata/muuttaa.

Olen 75 vuotias ja minulla on useita perussairauksia, jotka eivit vaadi jatkuvia
laakarissa kiynteja.

Mutta ajoittain on kovastikin kipuja yms. terveysongelmia, jotka nostavat
verenpaineen ja mahdollisesti tulehdusarvotkin tilapdisesti korkealle. Silloin olisi
tarve melko pikaisesti paéstd laboratoriotutkimuksiin, jotta saisi pian tarvittavan
ladkityksen.

Ensin soitan omatiimiin (ohjeella ei kiireellinen koska minulle on sieltd sanottu, ettd
ndma kipuasiat eivit ole kiireellisid). Odotan takaisinsoittoa 2-4 pdivad, jolloin
vointini on jo melko huono. Sieltd ohjataan terveyskeskuksen paivystykseen, josta
jatko-ohjataan sairaalan paivystykseen. Aikaa on siis mennyt jo paljon ja sairaalassa
padsen tarkkailuosastolle. Tima on minulle tapahtunut useita kertoja ja epéilen, etten
ndistd sairauksistani parane. Joten jatkon pitéisi olla hiukan sujuvampi.

Kun olen muutamia kertoja pyytinyt ladkirille vastaanottoaikaa, minulle sanotaan,
ettd mene yksityiselle tai paivystykseen, koska l4dkaérille saisi ajan vasta noin 4
kuukauden padhin.

Koska meité idkkaitd on Hyvinkailldkin paljon niin olisi viisasta vaikkapa esim.
kerran vuodessa kutsua 1dkkaat ladkarin vastaanotolle, jossa tehtiisiin perusselvitys
terveydentilasta (laboratiokokeet yms.) katsottaisiin ladketilanne ym.

Ja voisi olla olemassa 1dkkdiden omatiimi”, johon voisi vaikkapa virka-aikana
soittaa ja johon myos vastaisi ihminen. Emme kaikki jéisi jonnekin jonoon
odottelemaan ties kuinka pitkddn vastaussoittoa. Ja loppujen lopuksi sitten meneméén
hidissamme joko omin voimin tai ambulanssilla paivystykseen.

Tyoikaiset kayttavit tyoterveyshuoltoa, lapsilla on vakuutukset tai oma
paivystyksensd, joten kunnallista hyvinvointipalvelua kiyttavét padasiassa
ikdihmiset, tyottomat sekd maahanmuuttajat.

Asioiden jiarkeva organisointi olisi kaiken A ja O.

Vaikka ehdotukseni ei toimisikaan, niin ei toimi nykyinen “omatiimikdan”. Siella ei
ole nimettyjd hoitajia vastaamassa, puhumattakaan ladkareistd, jotka kuuluvat
vaihtuvan kovin tihedén tahtiin.

Monien idkkéiden puolesta parannusta toivoen!

Ystévallisin ja toiveikkain terveisin
Leena Westlin 75 v



